* CHITOTOLO

SOCIEDADE MINEIRA DO CHITOTOLO, LDA.

NEWSI.E'I"I'ER

Boletim Informativo mensal da Sociedade Mineira do CHITOTOLO

Edi¢cao N.2 006 / MAIO 2020

EDITORIAL

Com a saida desta News, damos mais
um passo na nossa linha editorial,
tendo em conta que a comunicacao
que pretendemos estabelecer com
cada um de Vvos, se baseia na infor-
macao sobre acontecimentos e a
realidade da empresa, juntando-lhe
textos de reflexao, tao uteis para
nos acompanharem no dia-a-dia,
ajudando-nos a perceber que cada
passo na vida é feito de conquistas,
associadas as dificuldades que
ultrapassamos, porque estamos
seguros do caminho a percorrer.
Numa época em que fomos apanha-
dos desprevenidos por um virus,
que em geral se ultrapassa com
uma vacina e alguns quimicos, ao
contrario, trouxe-nos o0 medo a
ansiedade e principalmente o isola-
mento.

Somos resistentes e determinados
em ultrapassar todas as barreiras e
como tal, desta vez, cada um com a
sua auto-responsabilizacdo e em
equipa no respeito pelas regras
definidas, numa empresa coesa e
organizada que somos, venceremaos
todas as etapas.

Boa leitura e que,
Bem haja o mineiro!

www.chitotolo.net com_sustenta@chitotolo.net

CORONAVIRUS E O SEU
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0 ESTADO DE CALAMIDADE

‘declarado o Estado de
Calamidade publica, na sequén-
cia da@entrada em vigor da lei de
proteccao civil que visa conter o
Impacto negatlvo da COVID-19 na
economia ..
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ACTUALIDADE

NCH. Qual é a sua opinido sobre esta pandemia e
como a enquadra ao nivel da realidade da nossa
Empresa?

VN: Trata-se de um virus que a todos apanhou despre-
venidos, que teima em dizimar e ao que parece
veio para ficar. Tenho, no entanto, consciéncia de
que com as medidas tomadas pelo Governo e enti-
dades de saude, associadas as decisdes que toma-
mos ao nivel do Conselho de Geréncia, bem como,
com a colaboracgao de todos, ultrapassaremos esta
crise, mais ainda sabendo que a comunidade in-
ternacional, na pessoa dos principais cientistas,
estdao na busca de solucbes de prevencao.

O homem devera, no entanto, aprender com esta
pandemia, tomando consciéncia de que a saude,
a disciplina e o mutuo respeito pelos valores hu-
manos, permitem garantir relacdes mais verda-
deiras e menos egoistas.

No caso da nossa Empresa, de imediato tomamos
medidas de prevencao.

NCH. Qual foi a reacgao do CG, perante esta situagao
gue apanhou a todos desprevenidos?

VN: Desde o primeiro momento que enquadramos
as nossas decisfes e accbes nas orientacao gover-
namentais e dos organismos de saude, tendo im-
plantado medidas de organizacao, prevenc¢ao ao
nivel de meios e orientacoes internas, que per-
mitiram cumprir, quer com as quarentenas es-
tipuladas, quer com as suas implicacGes ao nivel
da mina, conciliando ai, as necessidades de pro-
ducao, embora reduzindo o seu ritmo.

NCH. Quais as decisdes e medidas ao nivel geral
da Empresa que foram tomadas?

VN: Implementamos um plano de contingéncia, co-
locamos o nosso pessoal de Luanda a trabalhar a
partir de casa, ajustando a sua dinamica as ne-
cessidades operacionais existentes.

Em relagao a mina, reforcamos o plano de con-
tingéncia, controlamos de muito perto todos os as-
pectos da saude e limitacao de acessos, como for-
ma de minimizar possiveis focos de contaminacao.
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ENTREVISTA AO PCG

Dr. VICTOR NUNES

Um dos maiores constrangimentos com que nos
debatemos, ¢ a falta de material de bio-seguranca,
nomeadamente, a falta de testes para a COVID-19.

NCH. Esta situacao afecta a producao?

VN: E evidente que nos afecta, no entanto, temos
responsabilidades que vao para além da producao,
devendo em primeiro lugar, salvaguardar a saude
e vida dos nossos trabalhadores.

NCH. Quais as decisdes especificas tomadas ao
nivel da mina?

VN: No que respeita a mina, ajustamos o plano de
contingéncia a realidade productiva, o que impli-
cou a reducao dos niveis de producao, dispensan-
do, temporariamente, quatrocentos trabalhadores,
em nada significando o seu despedimento, apenas
com o objectivo de controle de movimentos e pro-
Cessos.

De qualquer forma, fizemos o realinhamento do
plano estratégico, que permitira, dentro de algum
tempo, recuperar os niveis de producao, atraves
da implementacao de um novo regime de trabalho
gue podera garantir o reinicio da exploragao sus-
pensa.

Face aos niveis de responsabilidade que a nossa
Empresa tem, quer a nivel local, quer a nivel Na-
cional teremos, necessariamente, de reposicionar-
mos e aceitar o desafio de continuarmos a estar
entre os lideres do sub-sector onde nos inseri-
MoSs.

NCH. Como estdo a ultrapassar esta situacao?

VN: Reajustamos 0s nossos niveis de producao a
realidade decorrente da COVID-19, considerando
0S seus impactos. Esta diminuicao dos niveis
de producao, teve impacto ao nivel financeiro,
obrigando-nos a recorrer a financiamentos que
nao estavam previstos, bem como ao realinhamento
do nosso plano estratégico e operacional, tomando
decisOes rigorosas de contencao de despesas e
custos, até se atingirem o0s niveis normais de

actividade econotmica da empresa.
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AGCTUALIDADE

NCH. Como esta a funcionar actualmente a mina?

VN: A Mina esta a funcionar nao tendo em momen-
to algum paralisado a sua atividade. Dentro da es-
tratégia adoptada pelo executivo, estamos a cum-
prir, integralmente, com as orientacoes tragadas.
A nossa principal preocupacao, e como é 6bvio,
para além da producao, esta dirigida para o mer-
cado de compra e venda de diamantes brutos, for-
temente afectado pela COVID-19, sem que existam
de momento, boas perspectivas de recuperacao
de precos, a nivel internacional. Nesse sentido o
Ministério da tutela e a Endiama, estabeleceram
um programa de contingéncia para proteccao e
recuperacao das empresas diamantiferas e que
esta em curso de implementacao.

NCH. Em relacao aos trabalhadores como estao a
reagir?

VN: Somos uma empresa disciplinada e neste caso
concrecto como noutros, os nossos trabalhadores
acatam as nossas indicacoes, sabendo que 0 n0sso
objectivo € comum, garantir como desde sempre
0s postos de trabalho e a consisténcia economica
da Empresa. Quer junto dos nossos trabalhadores,
quer junto das populagbes locais, fizemos 0 nosso
acompanhamento com adesao plena.

NCH. Em relacao as populacdées locais, o que
fizeram?

VN: Desde logo, colocamos a nossa Equipa de
saude a acompanhar as populagoes e procedemos
a entrega de meios de prevencao e controle da
pandemia.

NCH. Passado ja todo este tempo, existem casos
ou sinais de contaminacao?

VN: Felizmente, até ao momento, nao tivemos
qualquer caso.

NCH. A nivel geral mundial, esta pandemia afecta
as populacdes, bem como a economia e as empre-
sas em geral. Qual o cenario economico actual da
Empresa perante esta situacao, que alids se pro-
longa?

VN: Estamos a controlar as implicagées desta situ-
acao em todas as frentes, pois inclusive as nossas
vendas estao paradas, por dificuldades de trans-
porte dos nossos compradores, bem como, de toda
a logistica que implica o processo de compra.

NCH. A Empresa esta preparada para este im-
passe socio-econémico?

VN: Temos de estar preparados, mais ainda sa-
bendo que esta situacao é transitoria, nao se sa-
bendo quando termina.

Em cada dia vamos tomando conta das diversas
situacbes que surgem e atravées da coesao
existente no Conselho de Geréncia, de forma
especifica, tomamos decis6es que consideram a
sustentabilidade da Empresa e a seguranca dos
nossos trabalhadores.
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NCH. Quais as medidas futuras que prevé no &m-
bito da gestdo da mina?

VN: Continuaremos a obedecer as normas e orien-
tacoes definidas pelo executivo a nivel nacional,
bem como vem sendo habitual, implementaremos
as medidas adicionais necessarias, em sintonia
e alinhamento com a Direccao de OperacOes da
mina, pois é ail que se encontra o centro da nossa
dinamica de producao

NCH. Acredita que existe uma solucao para esta
pandemia?

VN: A principal solugao passa pelos cuidados e
respeito de cada um do nos, pelas orientagoes
gue nos sao dadas, bem como evitando de utilizar
rotinas de vida que facilitem o acesso ao conta-
gio, quer isto dizer, proteger, prevenir e acredi-
tar que em breve vira uma vacina e o tratamento
necessario, por forma a vivermos em paz e Nnos
bons principios.

NCH. Quer deixar uma mensagem?

VN: Todos deveremos tomar consciéncia de que
a contencao de custos e racionalizacao cada vez
maior das nossas despesas, € mais gue nunca
uma medida fundamental, a qual teremos de dar
continuidade, pois face a actual conjuntura so-
cio-economica do Pais e num momento em que a
COVID-19 continua a produzir efeitos tao negati-
vos ao nivel das economias de todos os paises do
Mundo, deveremos ser comedidos.

Deixaria uma mensagem de esperanca e tranqui-
lidade para todos os nossos trabalhadores que, de
uma forma ou de outra, asseguram a continuidade
das nossas operacgoes, principalmente, 0s nossos
colegas da mina, que de forma permanente se em-
penham na continuidade de producao.

A esta mensagem de esperanca, adicionaria a
certeza de que como desde sempre, seremos ca-
pazes de ultrapassar todas as barreiras, sendo
para tal necessario disciplina e respeito pelas
decistes e indicacoes que forem sendo dadas.

BEM HAJAM TODOS,
SOMOS UMA EQUIPA GANHADORA!

MAIO 2020



R. SOCIAL

EDUCAR PARA DESENVOLVER

esde sempre que a Socie-
dade Mineira do Chitotolo
se dedicou ao apoio social,
seja directamente aos seus
trabalhadores, seja acom-
panhando as populagoes
locais, preocupando-se essencial-
mente, com a educacao e a saude.
Com o langamento do nosso Projecto
Educar em 2001, apoiamos aos diver-
sos niveis de necessidade as escolas
do Municipio de Cambulo, criando
condigoes para o desenvolvimento
das nossas comunidades, garantin-
do desta forma um futuro, apoiado
no crescimento mais equilibrado
das nossas criancas.

Com o objectivo de contribuir na
melhoria da qualidade do ensino, re-
forcamos agora esta iniciativa, como
forma de garantir o crescimento e
a valorizagao das nossas comuni-
dades, investindo na Educacao com a
construcao e reabilitacao de Escolas.
E desta forma que levamos agora a
cabo, a construcao de raiz de um
complexo escolar no bairro Muiia,
onde serao dadas aulas do ensino
primario e do 12 Ciclo do ensino se-
cundario. Este projecto € modular e
corresponde a um piloto, atraveés do
qual pretendemos garantir a autono-
mia e qualidade de funcionamento
em trés niveis, ensino, saude e ali-
mentacao, criando ainda condictes
para a fixacao de professores, atraves
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de uma unidade de alojamento.

O estabelecimento escolar contara com
oito salas de aulas, duas casas, uma de
quatro e outra de seis quartos para pro-
fessores e enfermeiros, um posto medico
e um campo para desporto. Trabalhos de
terraplanagem estao a ser desenvolvidos
para facilitar e melhorar o acesso a es-
cola e ao bairro, sendo que esta tambéem
albergara alunos das comunidades mais
proximas.

O nosso projecto Educar é responsavel
por garantir o apoio as escolas patroci-
nadas pela nossa Empresa, tendo actual-
mente sob sua responsabilidade, duas es-
colas localizadas no bairro Maludi e na Vila
do N'zagi, estando essas em reabilitacao.
A gestao do complexo escolar do Muiia
sera gerida pelas Irmas Missionarias Do-
minicanas do Rosario, cuja congregacao
ja existe ha mais de 100 anos, levando o
evangelho no seu trabalho educativo em
diferentes lugares da humanidade. Des-
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ta forma, garantiremos nao
s0 a qualidade de ensino e
acompanhamento das cri-
ancas, bem como a sua ade-
quada funcionalidade.

Muito embora nao queiramos
substituir as responsabili-
dades e iniciativas das enti-
dades locais, continuaremos
de acordo com as nossas
possibilidades, a desenvolver
estas e outras iniciativas de
ambito social. Acreditamos
que ¢é a solidariedade e en-
trega a este tipo de iniciativas,
que garante a sustentabili-
dade das populagoes, tendo
no entanto consciéncia, que
nao bastam apenas as nos-
sas iniciativas, pois todos te-
remos de estar unidos na val-
orizacao e humanizacao da
saude e do ensino.




SAUDE

DEPARTAMENTO DE SAUDE
REFORCA MEDIDAS DE PREVENGAO DURANTE O ESTADO DE CALAMIDADE

ontinua declarado o Esta-
do de Calamidade publica,
na sequéncia da entrada em
vigor da lei de protecgao civ-
il que visa conter o impac-
to negativo da COVID-19 na
economia, bem como, com 0 objecti-
vo principal de prevenir e colocar a
vida de todos em primeiro lugar.
O nosso Dept. de Saude, consciente
de que esta situacao de calamidade
publica tem impactos graves de ori-
gem sanitaria sobre as populacoes,
com efeitos prolongados, suscep-
tiveis de provocar elevados prejuizos
materiais e humanos, podendo afec-
tar a saude dos colaboradores e o
desenvolvimento das actividades da
empresa, emitiu um plano de accao
que estara em vigor enguanto se
mantiver esta situagcao, muito em-
bora conscientes de que mesmo de-
pois de uma possivel estabilidade,
continuarda a ser necessario actuar,
preventivamente, sobre a saude.
Desta forma, foi desencadeado um
plano no tempo que enquadra medi-
das gerais, aplicadas em toda a en-
volvente do nosso projecto mineiro e
especificas ao nivel do controle in-
dividual, apoiando-se em testagens
obrigatorias, sempre que 0S Mesmos
se justifiquem pois, 0S mesmos sao
essenciais e necessarios para o con-
trolo e contencao da pandemia.
No que respeita as medidas gerais,
implementamos o controlo sanitario
para todos os colaboradores, popu-
lacao, bens, meios de transportes e
encomendas antes de entrarem nas
instalagcbes da empresa na mina,
bem como, a quarentena domiciliar
sempre gue esta se justifique.
Esta, de igual modo, em finalizacao,
um centro de quarentena para 0S
trabalhadores que entram para tra-
balhar, bem como, a criacao de um
local apropriado para alojamento de
Casos suspeitos.
As testagens serao obrigatorias para
todos os colaboradores nao acampa-
dos, para as comunidades que estao
dentro das nossas concessoes, 0S
efectivos do Departamento de Saude
e as forcas de seguranca que circu-
lam no interior das instalacdoes da
empresa.
Ousodemascaras, alavagem dasmaos,
e o reforgo das medidas de segurancga

e controle apertado de acesso, bem
como a higienizagcao regular dos
escritorios, quartos e superficies,
sdao medidas especificas que con-
tinuam a ser intensificadas pelo
nosso Departamento de Saude. De
forma continua, existe uma linha
de comunicacao permanente com 0s
colaboradores, que garante a divul-
gacao das informacoes necessarias.
Apesar do maior foco ser o contro-
lo e contencao da COVID-19, pesqui-
sas sobre as outras patologias como
a malaria, febre tifoide, infeccao
urinaria, afeccOes respiratorias,
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sao constantemente feitas por inter-
medio de exames laboratoriais. Desde
sempre gque NOS Preocupamos com a
saude dos nossos colaboradores e popu-
lacoes, temos no entanto, consciéncia
de que este momento é de reforco da
solidariedade e do seu acompanha-
mento, pois, a sua saude é a saude
da nossa Empresa.

Temos consciéncia que com a adesao
gque temos as nossas iniciativas,
revelada pelo respeito e participacao
de todos, ultrapassaremos esta fase
e sairemos delas mais conscientes
sobre o0s principais cuidados de
saude, necessarios para um futu-
ro que pretendemos gue seja mais
saudavel e humanamente equilibra-
do.
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R. SOCIAL

SOCIEDADE MINEIRA DO CHITOTOLO ,
NO APOIO AO COMBATE AQ CORONAVIRUS

uito embora nunca se
tenha preocupado com
a demonstracao de tudo
quanto  vem fazendo
a bem das populacoes
locais e, necessariamente, dos
seus trabalhadores, a Sociedade
Mineira do Chitotolo, desde
sempre que contribui de forma
activa para o apoio local em todos

0s dominios.

Dando seguimento a este tipo de
preocupacoes e considerando as
diversas necessidades e cuidados
de prevencao que derivam da
actual situacao em que vivemos,
procedemos no passado dia 06 de
Maio, a entrega a Administracao
Municipal do Cambulo, provincia
da Lunda-Norte, de bens diversos
de bio-seguranca, identificados
COMO essenciais e necessarios a

prevengao e combate a COVID-19.
Esta iniciativa, resulta do acom-

panhamento que o nosso Conselho
de Geréncia, na pessoa do nosso
Director de Operacdes Mineiras,
Eng. Alexandre Albuguerque, vem
fazendo junto das entidades locais
e respectivas populacoes. Na oca-
siao, o Administrador Municipal,
Eng. Silvestre Cheleca, valorizou
e fez a recepcao dos diversos
bens, das maos Dr. Eliseu Miguel,
que esteve em representacdao da
nossa empresa, dando énfase a
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importancia da pre-
vencao e acompan-
hamento das pop-
ulacbes, do mesmo
modo que deixando
a certeza, que como
desde sempre, as
populagbes contin-
uarao a contar com
0 apoio da nossa
Empresa.

** A NOSSA EMPRESA DESDE LOGO

SE OCUPOU NA IMPLEMENTAGAO DE
INICIATIVAS AO NIVEL DA SAUDE PUBLICA,
COMO FORMA DE TRAVAR A DISSEMINAGAO

DO MAIOR INIMIGO DA SAUDE E DA

ECONOMIA NOS TEMPOS ACTUAIS. *’
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Estamos e estaremos
presentes neste tipo de
iniciativasnoambito social,
bem como de outras, como
€ 0 caso da escola, cantina
e posto meédico que se
encontra em acabamento
na vila do Muita.




SAUDE

CORONAVIRUS

VALE MAIS PREVENIR

Fomos confrontados com uma con-
taminacao, que nao olha a meios,
atingindo fins dramaticos e quase
incontrolaveis.

Falamos deste nosso grande in-
imigo, o Coronavirus, a COVID-19,
¢ uma doenca causada pelo coro-
navirus SARS-CoV-2, provocando

doencas respiratorias.

O nome vem do ano em gue 0 virus
foi descoberto, 2019, e da sua for-
ma quando visto no microscopio
(coroa). Trata-se de uma pandemia,
de acordo com a classificacao da
Organizacao Mundial de Saude, ten-
do em conta, que o Covid-19 se
propagou pelo planeta, em varios
continentes e paises.

Qualquer pessoa pode estar expos-
ta a COVID-19, embora algumas pessoas
possam estar mais expostas ao ris-

COMO SE PROPAGA ESTE VIRUS?

O virus da COVID-19 é transmitido
pelo contacto directo com goticulas
respiratorias de uma pessoa infec-
tada (tosse e espirros), ou pelo toque
em superficies contaminadas, muito
embora nos dias de hoje estejam a
ser veiculas outras formas de con-
taminacao.

O virus da COVID-19 pode sobre-
viver em superficies por varias
horas, mas desinfectantes simples,
desde que aconselhados, sao ca-
pazes de elimina-lo.

Para evitar esta infeccao, devemos
lavar as maos com sabao em agua

SINTOMAS

Os principais sintomas da COVID-1S,
sao a febre, tosse e falta de ar, asse-
melhando-se numa fase inicial a uma
gripe, ou da constipacao comum, po-
dendo ainda dar vomitos.

Em casos mais graves, a infeccao pode
causar pneumonia e muito incisiva-

corrente com frequéncia, no minimo
sempre que sentirmos que estive-
MOS expostos ao risco, pois mesmo
que elas parecam limpas, poderao
estar contaminadas.

Deveremos ainda manter a distan-
cia de pelo menos um metro e meio
a dois metros, quer em todos 0s mo-
mentos de contacto com outros, quer
e muito principalmente, na presenca
de pessoas que estejam visivel-
mente doentes, cobrindo o rosto ao
tossir e espirrar com o braco dobra-
do sobre o nariz e a boca (o ideal &
com o uso da mascara).

mente dificuldades respiratorias.

A Unica maneira de saber se uma
pessoa esta infectada com COVID-19 é
por meio do teste.

O critério para a realizacao do teste, é
de que sejam feitos em casos suspeitos,
mantendo as pessoas em quarentena.

Como posso me proteger?

& &~ Laveas maos com frequéncia, com agua e sabdo,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo
ou com o braco, e Nn3o com as maos.

r |y Se estiver doente, evite contato fisico com outras
W | pessoas e figue em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.

s

f

1 Nao compartilhe objetos de uso pessoal,

o

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissac acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato préximo (cerca de 2 metros), por meio de;

XXX

Tosse Catarro

Goticulas de saliva Espirro

Toque ou aperto
de mias

E quais sao os
principais sintomas?

Ohbjetos ou
superficies
contaminadas

como talheres, toalhas, pratos e copos. O coronavirus (Covid-19) € :
Geralmente & uma doenca leve a moderada, mas alguns
Evite aglﬂmEfai:EJES & I'I"IEIFItEﬁha s amb]entes Casos pOdEITI ficar graues_ Os sintomas mais comuns sao:
.:' ventilados. Febre Tosse Dificuldade para respirar
CHITOTOLO NEWSLETTER

co de infeccao e as complicacoes
da doenga, principalmente aqueles
que sofrem de doencas cronicas,
ou as faixas etarias mais elevadas

E por isso, que todos devemos se-
guir as orientacoes gerais dadas
pelo Ministério da Saude e organis-
mos oficiais, bem como todas as
orientacbes dadas ao nivel da nossa
Empresa, unica forma de nos pre-
venirmos, salvaguardando a nossa
saude e a dos outros.

PORQUE A TAXA DE CONTAMINAGAO E
TAO ELEVADA?

Basta voltar atras trés meses e ver o0s
movimentos na rua, 0s abracos e apertos
de maos, para entendermos, de acordo
com as instrugdoes de prevencao que
vimos recebendo, que a contaminacao,
caso nao existam cuidados de isola-
mento e retraccao, ao contacto directo,
é permanente.

A quarentena decretada, bem como as
exigéncias sobre isolamento e distan-
ciamento, resultam do facto de se tra-
tar de um virus de alta propagacao, em
que cada pessoa infectada contamina
trés outras pessoas, nao contando com
0S casos em que a doencga esta presente
mas nao apresenta sintomas.

CUIDADQS ESSENCIAIS

09

COMO LAVAR AS MAQS
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REFLEXAQ

S0 MAIS UM PASSO...

Guillormée um pi-
loto experimenta-
do, pilotava sobre a
cordilheira quando
seu pequeno mono-
motor sofreu uma
pane, caindo so-
bre a montanha de
neves extremas.

Embora o0s seus
ferimentos nao
fossem de gravi-
dade extrema, as
suas pernas apresentaram profundos
cortes e serios ferimentos. Com muito
esforco, sentindo fortes dores abando-
nou a cabine do aviao destrocado. Ao
constatar a extensao dos ferimentos,
compreendeu que nao teria como sair
dali sozinho.

Olhou constrangido no horizonte em
todas as diregoes e apenas viu solidao
gelada. Conhecedor da regiao, apos
rapida analise, entendeu que o seu
fim estava proximo, principalmente
em razao dos sérios ferimentos que
sofrera nas pernas.

Por um instante, sentiu-se tomado de
panico e pela dor de saber que che-
gava ao fim de seus dias. Pensou na
familia que nao tornaria a ver, nos
amigos, nas tantas coisas que ainda
pretendia realizar e na impoténcia de
nao ter a quem pedir socorro.

Depois, j& mais conformado, pés-se a
pensar sobre as medidas a tomar. Nao
havia nada a fazer no sentido de so-
brevivéncia, portanto o mais sensato
seria deitar-se na neve e esperar que
0 torpor causado pelo frio tomasse
conta de seu corpo, permitindo-lhe
ser envolvido, sem dor, pelo manto da
morte.

Deitado sobre a neve, Guillormee diri-
giu o pensamento para os seus filhos,
gue nao veria mais crescer, bem como
para a esposa, de quem tanto gostava.
Aguele homem de espirito forte,

ste episodio relata a determinacao
deste homem, corajoso e valente
e o facto da sua fixagao da meta
sobre um curtissimo prazo (“so
mais um passo’), que The proporcionou
forca e animo bastante, para vencer a
dura prova pela qual passava. Tivesse
ele pensado na enorme distancia a
ser percorrida, na situacao fisica pre-
caria em gque se encontrava, e muito
provavelmente nao teria encontrado
forgcas para alcangar o objectivo a que
se determinou no alto da montanha.

Bem clara esta, a importancia da es-
tipulacao de metas bem definidas, em
curto prazo (s6 mais um passo), em
medio prazo (chegar ao pé da mon-
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batalhador, lutava consigo mesmo
para resignar-se a situacao.

“Meu consolo - pensava ele - € saber
que eles nao ficarao desamparados; o
meu seguro de vida tem cobertura su-
ficiente para lhes proporcionar sub-
sisténcia por muito tempo. Menos mal!
Felizmente tive o bom senso de estar
preparado para uma situacao destas;
tdo logo seja declarado legalmente e
atestado o meu o0bito, a companhia de
seguros...”.

Nesse instante, Guillormeée teve um
sobressalto; a sua apolice indicava
gue 0 seguro so seria pago, mediante
a apresentacao do atestado de obito.
Ora, naquele lugar inacessivel, o seu
corpo jamais seria encontrado; seria
dado como desaparecido. Nao haveria,
pois, atestado de obito. Passar-se-iam
anos de privactes para a sua familia,
antes que fosse, oficialmente, con-
siderado morto.

Apavorado com esta ideia, pensou: “A
primeira tempestade de neve que cair
soterrara 0 meu corpo; nunca me irao
encontrar. Preciso caminhar até um
lugar onde 0 meu corpo possa ser en-
contrado”. As dores que sentia eram
calcinantes, mas a sua determinacao
era bem maior.

Ele sabia que, ao pé da cordilheira,
havia um povoado cujos moradores
costumavam aventurar-se ateé certa al-
tura da montanha, para cacar. A distan-
cia era longa - varios quiléometros -, mas
deveria realizar a ultima proeza de
sua vida: chegar até onde o seu cor-
po pudesse ser encontrado por um
cacador. Reunindo todas as forcas que
ainda lhe restavam, obrigou-se a ficar
em pé. Foi preciso um esforco herculeo
para nao cair.

Consciente da distancia que teria de
percorrer e sabedor de que nao podia
permanecer naquele local, apesar de
seu estado lastimavel, Guillormeée es-
tabeleceu a meta de dar um passo.

tanha), e em longo prazo (ter seu cor-
po localizado), para a realizacdo do
objetivo proposto.

Veja com coragem, determinagao,
motivacao intrinseca e persisténcia,
conseguem transformar um possivel
vencido pela neve, num “corredor de
fundo”, que em cada passo, alcancou
a sobrevivéncia, transformando-a em
alegria e sentido de vida.

Mas tenha em conta, que para além
destes atributos, que o tornam um
verdadeiro corredor de fundo, a hu-
mildade e o sentido humano devem
orienta-lo, unica forma de ser recon-
hecido (a), por todos quantos estao a

CHITOTOLO NEWSLETTER

Jogou um passo a frente e disse: “So
um passo!”. Com extrema dificuldade
empurrava a outra perna e repetiu
“S6 mais um passo!l”, e de novo: “So
mais um passo!”.

Concentrando toda a sua energia ape-
nas no proximo passo e estabelecendo
um forte condicionamento positivo -
apoiado no comando “s6 mais um passo’,
caminhou quilometros pela neve.

Em nenhum momento se permitia
pensar na distancia que ainda tinha
para percorrer, ou na sua dificuldade
de andar; concentrava-se apenas no
espaco a ser vencido pelo passo se-
guinte.

Assim, caminhou o dia todo. A tarde ja
ia avancada quando seus olhos, turvos
pela dor e pelo cansaco, vislumbraram
alguns vultos a sua frente; firmou o
olhar e percebeu que se tratava de
pessoas que olhavam estupefatas,
para ele. “Agora eu ja posso morrer’,
pensou, e deixou-se escorregar para
o nada.

Dias depois, ja no hospital, abriu os ol-
hos e a primeira imagem que viu foi a
da esposa, a seu lado.

Guillormeée teve alguns dedos de um
dos pés amputados, que foram conge-
lados pela neve. Passou algum tempo
hospitalizado, até readquirir forcas,
mas continuou vivo ainda por muito
tempo.

Saint-Exupeéry

”Tenha coragem; Vd em frente. '@
Determinacdo, coragem e autoconfianca$
sao fatores decisivos para o sucesso.
Nao importa quais sejam o0s obstaculos
e as dificuldades. Se estamos possuidos
de uma inabalavel determinacao,
conseguiremos supera-los independentemente
das circunstancias, devemos ser sempre
humildes, recatados e despidos de orgulho. ,,

Dalai Lama

sua volta. E ja agora, ponha de parte
0 orgulho, que tantas vezes o impede
de assumir e corrigir os seus defeitos,
gue o traem e The inibem o0 bom senso
e 0 respeito pelo outro.

Ja agora, dé mais um passo e pense
nisto...

Mario Beirolas

Nunca desista.‘?‘

O sucesso pode estar
mais proximo do que
imagina.




